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@ Accademia di Architettura

Mendrisio

Realizzazione area Fitness

Circuito Calisthenics Fit Rig

5 attrezzi allenamento cardiovascolare e muscolare
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Attrezzi Fithess
allenamento cardiovascolare
allenamento muscolare
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15 postazioni

16 esercizi

Fino a 10 utilizzatori contemporaneamente
Dimensioni : 6000 x 4500 x 3250
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Realizzazione area Fitness
Circulto Calisthenics



Circuito Calisthenics Fit Rig
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B Comune di Santa Maria
In Calanca

Realizzazione area Fitness



Attrezzi Fithess




Allenamento muscolare e
ardiovascolare




| Circuiti vengono utilizzati per svolgere esercizi di
Calisthenics,

Street Workout ed in generale il corpo libero.
Consistono in una serie di postazioni che permettono
I’'esecuzione di esercizi
a corpo libero, ossia sfruttando il peso corporeo, ad
esempio, per sollevarsi su
una sbarra, compiere un piegamento alle parallele o
addirittura, per i
piu esperti, volteggiare ed eseguire evoluzioni in aria.

Garantiti per 'uso esterno: 365 giorni outdoor.
Massima sicurezza di utilizzo: meccanismi protetti.
Completa versatilita d’uso: per ogni target di
allenamento
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CHOOSE OUTDOOR




ARREDO URBANO
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6998 Monteggio
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